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A One Woman man 
Choreographed by Belén Márquez & Tony García Junio/2017 

Description: 72 count (Part A – 48 counts / Part B – 24 counts), 2 wall, Intermediated Waltz line dance 
Música: One Woman man by John Legend 

Intro: 24 counts – Phrased: A – B – B – A - B – A - B – B – A – B – B – B – A – B – B 
 
PART A                                                                                                                                                                                                                                               
 

1-6         STEP RIGHT FORWARD, LEFT TWINKLE  

1-3 Paso derecho delante (3 counts) 

4-6 Paso izquierdo diagonal derecha delante, Griro 1/8 a la izquierda y rock derecho al lado, paso izquierdo delante(10,30) 

 

7-12       FORWARD TWINKLE, BACK POINT 

1-3 Paso derecho delante, igualamos con izquierdo, paso derecho en el sitio 

4-6 Paso izquierdo atrás, point derecho al lado (2 counts) 

 

13-18     RIGHT TWINKLE, FULL TURN LEFT 

1-3 Paso derecho diagonal izquierda delante, Giro 1/8 a la derecha y rock izquierdo al lado, paso derecho delante( 1,30 ) 

4-6 Paso izquierdo delante, Giro ½ a la I y  paso derecho atrás, Giro ½ a la I y paso izquierdo delante 

 

19-24     RIGHT SWEEP, LEFT WAVE 

1-3 Sweep con derecho de atrás hacia adelante en 3 counts ( 12,00 ) 
4-6 Cross derecho sobre izquierdo, paso derecho al lado, Cross derecho tras izquierdo 
 
25-30     LEFT SWAY, RIGHT SWAY WITH ¼ TURN RIGHT 
1-3 Paso izquierdo al lado haciendo sway al lado izquierdo 
4-6 Sway al lado derecho girando ¼ a la derecha ( 3,00 ) 
 
31-36     LEFT TWINKLE, RIGHT TWINKLE ½ TURN RIGHT 

1-3 Paso izquierdo diagonal derecha delante, Griro 1/8 a la izquierda y rock derecho al lado, paso izquierdo delante ( 1,30 ) 
4-6 Paso derecho diagonal izquierda delante, Giro ¼ a la D y paso izquierdo atrás, paso derecho diagonal dcha delante 
 (10,30) 
37-42     FORWARD POINT, BACK POINT WITH ¼ TURN LEFT AND SWAY 

1-3 Paso izquierdo delante, point derecho al lado (2 counts) 
4-6 Paso derecho atrás, Giro ¼ a la I y point izquierdo al lado con sway (2 counts) (6,00 ) 
 
43-48     FORWARD TWINKLE, BACK TWINKLE  

1-3 Paso derecho delante, igualamos con izquierdo, paso derecho en el sitio  
4-6 Paso izquierdo atrás, igualamos con derecho, paso izquierdo en el sitio 

 

PART B                                                                                                                                                                                                                          
 

1-6     ½ TURN BASIC DIAMOND 
1-3 Paso diagonal derecho delante, Giro 1/8 D y paso izquierdo al lado, Giro 1/8 D y paso derecho diagonal izquierda atrás (7,30) 
4-6 Paso izquierdo atrás, Giro 1/8 D y paso derecho al lado, Giro 1/8 D y cross izquierdo sobre derecho (10,30 ) 
 

7-12     ½ TURN BASIC DIAMOND 
1-3 Paso diagonal derecho delante, Giro 1/8 D y paso izquierdo al lado, Giro 1/8 D y paso derecho diagonal izquierda atrás (1,30) 
4-6 Paso izquierdo atrás, Giro 1/8 D y paso derecho al lado (3,00), Giro ¼ D y paso izquierdo delante (6,00) 
 

13-18     CHECK RIGHT & LEFT 
1-3 Cross rock derecho sobre izquierdo (4,30), recuperamos, igualamos con derecho ( 6,00 ) 
4-6 Cross rock izquierdo sobre derecho (7,30), recuperamos, igualamos con izquierdo ( 6,00 ) 
 

19-24     RIGHT TWINKLE, STEP SWEEP 

1-3 Paso derecho diagonal izquierda delante, Giro 1/8 a la derecha y rock izquierdo al lado, paso derecho delante (7,30) 


